ACTIVITATS DIRIGIDES DUET SPORTS BADALONA

HORARIO A PARTIR 7 ENERO

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
MATI

BODYPUMP cTC
ABDOMINALS 15' DST 15' RADIKAL 20' ABDOMINALS 15'
GAC 30' TONO 30'
RADIKAL 20' ABDOMINALS 15' FREE FIT 20' ABDOMINALS 15'
AIGUACTC Gran  AIGUACTC Gran  AIGUACTC Gran  AIGUACTC Gran AIGUA CTC  Gran
GYMD'OR
ABDOMINALS 15' ABDOMINALS 15' RADIKAL 20' ABDOMINALS 15' RADIKAL 20' ABDOMINALS 15
TONIFICACIO BODYPUMP GYMD'OR
BODYPUMP BODYPUMP
ABDOMINALS 15' ABDOMINALS 15' DST 15' ABDOMINALS 15' RADIKAL 20' ABDOMINALS 15'
AIGUACTC Gran  AIGUACTC Gran  AIGUACTC Gran  AIGUACTC Gran AIGUACTC Gran  AIGUACTC Gran

CYCLING VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING VIRTUAL

AIGUA CTC Gran AIGUA CTC Gran AIGUA CTC Gran

ABDOMINALS 15 ABDOMINALS 15' RADIKAL 20' ABDOMINALS 15' FREE FIT 20' ABDOMINALS 15 FREE FIT 20'

TAI CHI TAI CHI ESTIRAMENTS PILATES BODYPUMP

Sl CYCLING VIRTUAL J CYCLING VIRTUAL J CYCLING VIRTUAL CYCLING VIRTUAL I CYCLING CYCLING VIRTUAL
st BODYPUMP
SF ABDOMINALS 15' ABDOMINALS 15' FREE FIT 20° RADIKAL 20’ ABDOMINALS 15' RADIKAL 20’ ABDOMINALS 15'

Sl CYCLING VIRTUAL N CYCLING VIRTUAL N CYCLING VIRTUAL | CYCLING VIRTUAL J CYCLING VIRTUAL J CYCLING VIRTUAL [ CYCLING
MIGDIA

sc
s1 BODYPUMP

s3

Bl RADIKAL 20 ABDOMINALS 15' RADIKAL 20’ ABDOMINALS 15'

s1 TONIFICACIO
s 40

sc

P AIGUACTC Gran  AIGUACTC Gran  AIGUACTC Gran  AIGUACTC Gran  AIGUACTC Gran

s1 TONIFICACIO BODYPUMP

sc

SF ABDOMINALS 15' DST15' ABDOMINALS 15'
s8

sc
saor

s3

s1 TONIFICACIO 45'

SF RADIKAL 20' ABDOMINALS 15' FREE FIT 20" ABDOMINALS 15' ABDOMINALS 15' ABDOMINALS 15'

P AIGUA CTC Gran AIGUA CTC Gran AIGUA CTC Gran AIGUA CTC Gran

sc
s3

s8

SF ABDOMINALS 15' DST15'
st GAC 30' TONIFICACIO 30" GAC 30'

s1 BODYPUMP

P AIGUACTC Gran  AIGUACTC Petita AQUATRAINING
S 40°

[[BxT]

sc
sB

s3

SF ABDOMINALS 15' RADIKAL 20' ABDOMINALS 15' RADIKAL 20' ABDOMINALS 15' ABDOMINALS 15'

BODYPUMP BODYPUMP
FREE FIT 20' ABDOMINALS 15' RADIKAL 20' ABDOMINALS 15'
AQUATRAINING
s1 BODYPUMP
sc
SF ABDOMINALS 15' ABDOMINALS 15' RADIKAL 2 ABDOMINALS 15'
*Duet Sports es reserva el *Podeu consultar aguesta
e saacroun
FITNESS S1 [SALA1
s2 SALA2
s3 [SALA3
Bl xeriOR CLASSE DIRIGIDA AVIS TECNIC
P PISCINA CLASSE DIRIGIDA SENSE TECNIC

SF SALA FITNESS
SB SALA BOX
$40 SALA 40°




